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Zusammenfassung

Zwel intra-extraartikulédre Stabilisations-
verfahren zur Therapie der Ruptur des
Ligamentum cruciatum craniale im Vergleich:
Methode {mod.) nach FLO und Methode

nach MEUTSTEGE

In dieser Studie werden retrospektiv zwel Opera-
tionsmethoden zur Versorgung der Ruptur des kra-
nialen Kreuzbandes beim Hund Oberprift. Bei 134
Fallen war eine modifizierte ,Flo-Methodik” und bei
207 eine Kapsel-Faszienraffung nach Meutstege
zur Stabilisierung des Kniegelenkes angewandt
worden. 50 der ,Flo-Félle" und 110 der ,Meut-
stege-Falle” wurden klinisch und réntgenologisch
nachuntersucht oder die Besitzer der operierten
Hunde lber den Operationserfolg telefonisch be-
fragt.

Im Hinblick auf die GliedmaBenfunktion betrug die
postoperative Erfolgsrate bei der ,Flo-Technik”
B4 %, bei der nach Meutstege 93 %. Beide Opera-
tionsmethoden wiesen bei den Kontrollen in der
Mehrzahl arthrotische Verdnderungen auf. Eine
Korrelation zwischen Arthrosegrad und Glied-
maBenfunktion bestand nicht.

Einleitung

Die Ruptur des Ligamentum cruclatum craniale ist eine
der héufigsten orthopédischen Verletzungen beim
Hund. Zur Therapie dieser L#sion werden nach
BRUNMNBERG (1988) mehr als 100 operative Verfahren
beschrieben. Allgemein lassen sie sich in Methoden
mit intraartikuldrem Bandersatz sowie intra-extraarti-
kuldren Kapsel-Faszien-Raffungen chne Bandersatz
unterscheiden.

In dieser Studie werden retrospektiv zwel Rafftechni-
ken evaluiert, die an der Klinik und Poliklinik flr kleine
Haustiere an der FU Berlin durchgefihrt wurden. Es
sind dies eine Modifikation der Methode nach Flo und
die intra-extraartikuldare Kapsel-Faszienraffung nach
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Summary

Comparison of two intra-extraarticular
imbrication techniques for anterior cruciate
ligament in dogs.

Methods after FLO (mod.) and MEUTSTEGE
Two imbrication techniques for ruptured cranial
cruciate ligament repair were restrospectively com-
pared in a clinical study, The extracapsular modi-
fied "Flo-technique" was applied in 134 cases and
the capsular-fascial "Meutstege” imbrication me-
thod in 207 stifles. Evaluation was possible in 50
"Fla" and 110 "Meutstege” cases.

Function was good in 64 % of the Flo and 93 % of
the Meutstege cases. The majority of both groups
showed arthrotic changes. Severity of the arthrosis
did not correlate with function.

Meutstege, In beiden Verfahren wird das Kniegelenk
primér durch die Raffung von Weichteilen und sekun-
dér durch die sich postoperativ bildende Kapselfibrose
(SCHNELL, 1986; BRINKER et al., 1993) stabilisiert.

Patientengut und Methode

Die Originalmethodik nach FLO (1975) wurde an der
Berliner Klinik modifiziet und danach wurden 134
Félle in den Jahren 1988 bis 1994 operiert. 100 der
Patienten erhielten jeweils einen |lateralen und einen
medialen Fadenzlgel, 34 Hunde nur einen lateralen
Fadenzigel. 50 dieser Félle (Kniegelenke) wurden tber
ainen Zeltraum von zwei bis sieben Jahre nach der
Operation klinisch und réntgenologisch kontrolliert.
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Die Kapsel-Faszienraffung nach Meutstege wurde von
Januar 1886 bis Marz 1999 in 207 Fallen angewandt.
110 dieser Kniegelenke (76 Hunde) konnten 3 bis 36
Monate nach der Operation kontrolliert werden. 42 Fal-
le (26 Hunde) wurden klinisch und réintgenclogisch un-
tersucht. In 68 Fallen (50 Hunde) erfolgten die Kontral-
len dber eine telefonische Befragung der Besitzer. Bei
der Auswertung wurden Alter, Kérpergewicht und Aus-
maf der Verletzung berlicksichtigt. Das Heilungser-
gebnis wurde nach subjektiven und objektiven Kriteri-
en beurteilt. Uber einen Fragebogen wurde vom Besit-
zer das Ergebnis erbeten. Befragt wurde er hinsichtlich
der Funktion seines Hundes (Jagdhund, Gebrauchs-
hund oder Familienhund), der Dauer der Beschwerden
pragoperativ, der Schonung des Tieres postoperativ,
der Dauer der Lahmheit postoperativ, der Funktion der
operierten Gliedmale in den verschiedenen Gangarten
sowle beim Sitzen und Hinlegen zum Zeitpunkt der
Kontrolle,

In der Klinik wurde die GliedmaRenhaltung in Ruhe -
Liegen, Stand - sowie Bewegung - Schritt, Galopp,
sich Hinsetzen — bewertet. Bei der Palpation der Knie-
gelenke wurden im Seitenvergleich der Flllungszu-
stand der Kniegelenke (vermehrt) sowie Krepitation
und/oder Schmerzhaftigkeit bei passiven Bewegun-
gen erfasst und bewertet.

Zur Objektivierung einer etwaigen Muskelatrophie
wurde der Oberschenkelumfang auf Hohe des
Trochanter major ossis femoris mit einem MaBband
sowie der Bewegungsradius der Kniegelenke mit dem
Goniometer vermessen. Die Stabilitdt des operierten
Kniegelenkes wurde mit dem Schubladen- und Tibla-
kompressionstest  (berprift, In Anlehnung an
SCHNELL (1986} und BRUNNBERG (1992) wurden auf
Rintgenaufnahmen des Beckens in ventrodorsalem
und der Kniegelenke in mediolateralem Strahlengang
der Arthrosegrad bestimmt.

Operationsmethoden

Unabhéngig davon, wie das Kniegelenk nach Ruptur
des Ligamentum cruciatum craniale letztlich stabili-
siert wird, arthrotomieren wir routineméBig lateral pa-
rapatellar. Die Bandreste werden reseziert und bei
einer etwaigen Lision des medialen Meniskus wird
dieser partiell (Hinterhorn) entfernt. Zur Stabilisierung
des Gelenks wurden in den Jahren 1989 bis 1994 zwei
extraartikulare Zigeltechniken in Anlehnung an FLO
{1975) und ab 1984 eine intra-extraartikulare Raffung
nach MEUTSTEGE (1992) angewandt. Ziel ist, die
Innenrotationsneigung der Tibia nach Kreuzbandriss
und das vordere Schubladenphénomen aufzuheben
und damit das Gelenk wieder zu stabilisieran.

Abb. 1: Methode nach Flo", modifiziert: Einzigeltech-
nik, Schema.
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Abb. 2: Methode nach Flo", modifiziert: Zweiziigel-
technik, Schema.
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Extraartikulére Stabilisation in Anlehnung

an FLO (1975):

a) Zweiziigeltechnik: \Wesentliche Abweichung von
der Criginaloperation ist der Verzicht auf den Faden-
zigel vorm Os sesamoideumn m. gastrocnemii laterale
zum Ligamentum patellae. In Berlin wurden bei 100
Patienten nur lateral und medial je ein Fadenzlgel aus
nichtresorbierbarem Mahtmaterial vom lateralen bzw.
medialen Os sesamoideum m. gastrocnemil zur Crista
tibiae gelegt (Abb. 2).

b) Einziigeltechnik: Bei weiteren 34 Hunden wurde
nur gin Zilgel vom Os sesamoideum m. gastrocnemii
laterale zur Crista tibiae gelegt (Abb. 1).

Intra-extraartikulare Raffung

nach MEUTSTEGE (1992):

Sie wurde in 207 Fallen angewandt. Dazu wird intra
operationem die GliedmaBe bei einem Kniegelenks-
beugewinkel von circa 120 Grad am Sprunggelenk ge-
halten. Wichtig ist, dass der Helfer den Calcaneus ma-
ximal einwérts dreht. Dadurch wird der Tibiakopf ma-
ximal auswdrts rotiert. In dieser Position werden zwi-
schen Tuberositas tibiae und Apex patellae zwei U-fir-
mige Rickstichhefte mit einem kriftigen resorbierba-
ren Faden (Vicryl® der Starke USP 1-2) gelegt. Dieses
Mahtmuster fasst im ersten Schritt die Gelenkkapsel
und das Corpus adiposum (Abb. 3) und nach Ver-
schluss der Gelenkkapsel im zweiten Schritt die Fascia
lata und das Ligamentum patellae (Abb. 4).
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Abb. 3: ,Methode nach Meulstege”:
Kapsefraffung, zwel ricklidufige Hefte durch die Ge-
lenkkapsel und intraartihuldr durch das Fettpolster des
Ligamentum pateilae (infraartikuldre Kapselraffung,.
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Abb. 4: ,Methode nach Meutstege": Nach intraartikulé-
rer Kapselraffung (schwarz) und Legen der beiden riick-
ldufigen Hefte {rotl durch die Fascia genus und das
Ligamentum patellae (extraartikuldre Fasziendopplung),
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Mit den beiden ersten Faden wird der laterale Anteil
der Gelenkkapsel femurnah in Hihe des Os sesamoi-
deum m. gastrocnemii laterale von auBen nach innen
durch den Fettkérper auf den Ansatz des Ligamentum
patellae an der Tuberositas tibiae zu gestochen, paral-
lel zurlckgefilhrt, und lateral werden die Fadenenden
miteinander verknotet. Ein zweiter Faden wird in glei-

cher Weise etwas proximal des ersten gelegt. Mit den
beiden Heften wird die Gelenkkapsel und das Gewebe
zwischen Apex patellae und Tuberositas tibiae derart
gerafft, dass die Innenrotationsneigung der Tibia nach
Ruptur des Ligamentum cruciatumn craniale nicht mehr
maglich ist. AnschlieBend wird die Gelenkkapsel voll-
standig mit Knopfheften auch lber den beiden Riick-

Tabelle 1: Rasseverteilung der nach Flo operierten, kontrollierten Hunde (n = 50)

Pudel

Yorkshire Terrier
Jack Russel Terrier
West Highland White

Whippet

gesamt
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14

Cocker Spaniel
Schnauzer
Chow-Chow
Beagle

Mix

Puli

Grofipudel

gesamt
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Schéaferhund
Rottweiler

Boxer

Labrador

Mastino

Berner Sennenhund
Collie

Bracke

Irish Setter

gesamt
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Tabelle 2: Rasseverteilung der nach Meutstege operierten, kontrollierten Hunde

(n = 76)

stichheften mit einem resor-
bierbaren Faden (Vicryl® der
Starke USP 2.0-3.0) ge-
schlossen. MNun wird die
Fascia genus in gleicher Wei-
se wie zuvor die Gelenkkap-
sel mit zwei Riickstichheften
zwischen Apex patellae und
Tuberositas tiblae gerafft. Der
weitere Wundverschluss er-

folgt in dblicher Weise
schichtweise mit Knopf-
heften.

Patientengut

Die nach Flo operierten Hun-
de waren durchschnittlich
6,9 Jahre (1,0 bis 12,5 Jahre)
alt. Die Rasseverteilung ist
Tabelle 1 zu entnehmen. Das
Kérpergewicht betrug zwi-
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Ergebnisse

Unter den ,Flo-versorgten” Fallen (Tab. 3} wiesen 84 %
eine vollstindige Ruptur des vorderen Kreuzbandes
auf. Bei nur 28 % dieser Félle lag ein Meniskusscha-
den vor. Bei den nach Meutstege operierten Fillen
wurde in 72,7% eine vollsténdige Ruptur des vorderen
Kreuzbandes und in 74,5 % eine Léasion des medialen
Meniskus festgestellt.

Tabelle 3: AusmaB der Verletzung der operierten Hunde
{(Meutstege: klinische und telefonische Kontrollen)

vollsténdige Ruptur 42 84 80 | 727
partielle Ruptur 8 16 30 27.3

Meniskuslasion 14 28 82 74.5

Bei den nach Flo operiarten 50 Féllen (Tab. 4) war bai
64 % die GliedmaBenfunktion gut. 18 Tiere (36 %)
lahmten, 13 (26 %) undeutlich, zwei deutlich gering-
gradig und drei mittelgradig. Sieben Patienten (Tab. 5)
wiesen eine AuBenrotation auf, zwei davon ausge-
préagt. In drei Fallen bestand eine auffallende Steilstel-
lung beider HintergliedmaBen. Bei 15 Hunden (30 %)
lag eine Beugehemmung der GliedmaBe im Kniege-
lenk vor. Bei 18 % der Falle war eine vermehrte Ge-
lenktiillung feststellbar. Eine Kapselfibrose lieB sich bei
allen und eine Krepitation bei 49 Kniegelenken nach-
weisen. Auf eine Hyperextension und/oder Hyperflexi-
on reagierten 32 Hunde mit Unruhe, bei drei Tieren wa-
ren beraits minimale Manipulationen schmerzhaft. Bei
84 % der operierten Kniegelenke war eine Schublade
auslGsbar. In nur acht Féallen (16 %) war das operierte
Kniegelenk stabkil. In neun Fallen war eine Nachopera-
tion erforderlich, weil sich Faden gelockert hatten, eine
Fadenfistel (n = 2) und eine Gelenkinfektion entstanden
war.

Tabelle 4: GliedmaBenfunktion der operierten Hunde
bei den Kontrolluntersuchungen im Vergleich
(Meutstege: Gruppe A: klinische Kontrollen,

Gruppe B: telefonische Kontrollen)

gut (lahmheitsfrei) 32 | B4 | 39 |82,9( 63 |92,4
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Von den 48 réntgenoclogisch kontrollierten Kniegelen-
ken wiesen 48 (98 %) arthrotische Verinderungen auf.
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In 55 % dieser Falle hatten arthrotische Verdnderungen
bereits prioperativ bestanden. Die exakte Anzahl ist
nicht zu bestimmen, da in acht Fillen pracperativen
keine Réntgenaufnahmen angefertigt wurden. Der Ar-
throsegrad war in 40 Féllen (81,6 %) stérker geworden.
Dabei waren sowoh| Tiere mit massiver Arthrosebil-
dung und uneingeschrankter GliedmafBenfunktion als
auch solche mit nur geringgradigen Arthrosen aber
deutlicher Lahmheit.

In der ,Meutstege-Gruppe” (n = 110) bestand in nur
acht Féllen postoperativ eine mittelgradige Lahmhaeit,
in 102 Fallen (93 %) war bei der Kontrolluntersuchung
keine Lahmheit feststellbar. Sieht man von zwei Hun-
den ab, zeigten alle Tiere eine deutliche AuBenrotation
der operierten GliedmaBe. Bei den zwei Tieren mit phy-
siologischer GliedmaBenstellung handelte es sich in
beiden Fallen um Hunde kleiner Rassen mit einerm Kér-
pergewicht unter 10 kg. Hervorzuheben ist, dass beim
Sitzen nur ein Tier (Mischling, Kérpergewicht < 10 kg)
die operierte GliedmaRe in physiclogischer Weise ab-
beugte. Dies war den Besitzern jedoch nur in einigen
wenigen Fillen aufgefallen.

Tabelle 5: Klinische und radiologische Kontrollergeb-
nisse der beiden Operationsmethoden an Kniegelen-
ken von Hunden mit Ruptur des Ligamentum crucia-
tum craniale. ,Flo" (mod.) = extrakapsulére Raffung;
«Meutstege” = intra-extrakapsuliire Raffung

Funktion gut 64 93
Lahmheit _ 36 7

| AuBenrotation 14 | g2
Galenkflllung 18 2
Beugehemmung 30 2
Kapselfibrose 100 100
Krepitation 98 100
Schubladenphinocmen a4 89
stabil 16 1
Arthrose 98 (prae OP 55)| 98 (pras OP 54)
Machoperation 18* &

* Machoperationen Flo (n = 9):

Fadenlockerung bzw, -resorptien (n = 8), Fadenfistel {n = 2}, Galenk-
infektion in = 1)

“Machoperationen Meutstege (n = &)

Meniskuslasion (n = 4], Gelenkinfektion (n = 1), Arthritis (n = 1)

Eine Beugehemmung der operierten Gliedmafie bei
passiver Bewegung war bei zwei Tieren feststellbar.
Falpatorisch wiesen alle operierten Kniegelenke eine
Kapselfibrose auf. Sie war insbesondere medial sehr
ausgeprigt. Krepitation war in allen Fallen flhlbar. Mur
11 % der operierten Kniegelenke waren stabil; bei 98
Kniegelenken (B9 %) war eine deutliche Schublade
auslésbar und der Tiblakompressionstest positiv. In
sechs Fallen war eine Nachoperation notwendig. Bei
vier Tieren wurde jeweils vier Monate nach Erstversor-
gung eine erneute Arthrotomie durchgefiihrt, da sich
zwischenzeitlich eine Meniskusldsion eingestellt hatte.
In einem Fall war eine Gelenkinfektion entstanden, in
einem anderen Fall lag eine nicht-infektiése Arthritis
vor. Réntgenologisch auffallend war bei der Nachun-
tersuchung, dass nur ein Tier arthrosefrei war. Alle an-
deren wiesen arthrotische Zubildungen unterschiedli-
chen Grades auf. In 15 Féllen bestand bereits préope-
rativ eine hochgradige Arthrose, dadurch war die Be-
urteilung des postoperativen Verlaufes im Hinblick auf
réntgenoclogische Verinderungen erschwert. 35 % der
Félle verschlechterten sich jedoch postoperativ um ein
oder zwei Arthrosegrade.

Diskussion

Die Kasulistik der beiden Patientengruppen unterschei-
det sich insbesondere in der Rassen- bzw. Gewichts-
verteilung. Nach Flo wurden den Empfehlungen der Li-
teratur folgend (FLO, 1975} vor allem kleine und mittel-
grolle Hunde operiert, nach Meutstege vor allem
grofie, schwere Rassen. So lag bei der modifzlerten
Methode nach Flo der Anteil der Hunde mit unter 10 kg
Kérpergewicht bei 28 %. Dagegen waren unter den
nach Meutstege operierten Hunden nur 13 % unter 10
kg schwer und 79% (ber 31 kg. Die nach Flo operier-
ten Hunde waren im Durchschnitt etwas dlter (6,9 Jah-
re} als die nach Meutstege operierten (6,1 Jahre). Zu-
sammenfassend |lasst sich fir die Patientengruppen
feststellen, dass die nach Meutstege operierten Hunde
zu den schwereren Rassen gehbrten (> 31 kg KGW)
und im Durchschnitt jinger als die der Flo-Gruppe
waren,

Unter den Flo-versorgten Féllen wiesen 84 % eine voll-
stdndige Ruptur des vorderen Kreuzbandes auf, Bei
nur 28 % lag ein Schaden des Hinterhorns des
medialen Meniskus vor. Bei den nach Meutstege ope-
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rierten Fallen wurde in 72,7 % eine vollstindige Ruptur
des vorderen Kreuzbandes und in 74,5 % eine Lasion
des medialen Meniskus festgestellt. Die Haufigkeits-
angaben zur Meniskusverletzung sind in der Literatur
sehr unterschiedlich (FLO, 1975; medialer Meniskus
48 %; GAMBARDELLA et al., 1981: medialer Meniskus
80 %, lateraler Meniskus 3,3 %: SHIRES et al., 1984,
medialer Meniskus 72 % SMITH und TORG, 1985;
45 %; SCHMELL, 1986; medialer Meniskus 42 %, late-
raler Meniskus 2,4 %, beide Menisken 1 %; BRUNMN-
BERG et al., 1992: medialer Meniskus 48,5 %, |latera-
ler Meniskus 0,9 %). Nach vollstdndiger Ruptur des
vorderen Kreuzbandes ist der Meniskus haufiger
(85,5 %) als nach partiellem Riss (12,6 %) rupturiert
(SLOCUM und DEVINE-SLOCUM, 1993).

In der Meutstege-Gruppe (n = 110) betrug die funktio-
nelle Erfolgsquote 82 %. Sie war damit wesentlich
héher als in der Flo-Gruppe (64 %). Ein Nachteil der
Methode ist, dass die Fadenzigel Fremdkérper-
reaktionen mit Fistelbildung hervorrufen konnen
(DULISCH, 1981).

Insgesamt Isst sich Folgendes feststellen:

1. Das funktionelle Heilungsergebnis der Kapsel-Faszi-
enraffung nach Meutstege liegt mit 93 % deutlich liber
dem der modifizierten Methode nach Flo (64 %). Es ist
im Hinblick auf die funktionelle Erfolgsrate dem der
maodifizierten Kreuzbandplastik ,over the Top” (82 %
funktionelles Heilungsergebnis, BRUNNBERG et al.,
1992) gleichzustellen. Jedoch ist der technische und
zeitliche Aufwand sowie die Traumatisierung des Ge-
lenksinneren wesentlich geringer als bei den Metho-
den mit Bandersatz. Zudem kann die operierte Glied-
male friiher belastet werden und damit der Heilungs-
verlaut friiher physiotherapeutisch begleitet werden.
Im Vergleich zur Flo-Methode hat die Raffmethode
nach Meutstege den Vorieil, dass absorbierbares
Nahtmaterial zur Stabilisierung verwandt wird. Post-
operative Komplikationen in Form wvon Fadenfisteln
und Lockerung mit dann notwendigem Zweiteingriff
sind nicht zu erwarten.

2. Nach der Kapsel-Faszienraffung nach Meutstege ist
eine deutliche Aulenrotation der GliedmaBe zu erwar-
ten. Auch bei korrekter Belastung im Gehen streckt die

Mehrzahl der Tiere die operierte GliedmaBe im Sitzen
unphysiologisch zur Seite.

3. Unabhéngig von der Operationsmethode weisen
beide Patientengruppen eine palpable Kapselfibrose
und deutliche Krepitation im operierten Gelenk auf. Bei
beiden Methoden ist die Mehrzahl der Kniegelenke
postoperativ instabil. Ebenso sind bei der Mehrzahl
der Félle arthrotische Zubildungen nachweisbar, die
sich postoperativ verschlechtern. Nicht alle diese Ver-
énderungen sind auch mit dem funktionellen Ergebnis
korreliert.
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