Augenverinderungen infolge von Bluthochdruck (Hypertension) bei
der Katze

Ingrid Allgoewer
Klinik und Poliklinik fiir kleine Haustiere an der Freien Universitidt Berlin
(Leiter: Prof. Dr. L. Brunnberg)

Die Hypertensive Retinopathie ist eine mit zunehmender Hiufigkeit diagnostizierte Erkrankung
der Katze (BOLDY, 1983; MORGAN, 1986, KOBAYASHI et al., 1990; TURNER et al., 199(};
LITTMANN, 1994; SANSOM et al., 1994; STILES et al., 1994; ALLGOEWER et al. 1997).
Nicht selten werden hypertensive Katzen mit dem Vorbericht der plétzlichen Blindheit als
ophthalmologische Notfiille vorgestellt.

Die hypertensive Retinopathie tritt vorwiegend bei alten Katzen (>10 Jahre) auf (GLAZE und
GELATT 1998), Die bei der Augenuntersuchung auffallenden Befunde sind sehr variabel:
Hyphaema, Sekundiirglaukom infolge Hyphaema, Glaskérperblutungen, stark geschlingelte und
gestaute retinale Geflille, sub- und intraretinale Blutungen sowie Netzhautabldsungen
unterschiedlichen Grades. Die Ursache der Netzhautverinderungen liegt vermutlich in der
Autoregulation der retinalen Vaskularisation. Einem anhaltend erhthten Bluthochdruck folgt eine
Hypertrophie der Gefilwand mit sukzessiver fibrinoider Nekrose, Dilatation und Durchldssigkeit
(MOULD, 1993). Ahnliche Veriinderungen laufen auch an den choroidealen Gefiflen ab, die
Netzhautablgsung ist sekundir (GLAZE und GELATT, 1998).

Der systolische Blutdruck der hypertensiven Katze liegt bei tiber 160 mmHg. Bei unseren
Patienten wird die Blutdruckmessung unsediert in sitzender Position mit einem Doppler-
Ultraschalldetektor (Firma Parks Medical Electronics Inc.) (iber der Arteria digitalis palmaris
communis IT gemessen. Eine 2 cm breite Druckmanschette wird dazu zwischen Ellbogen und
Carpus angelegt. Es werden jeweils 3 Messungen durchgefiihrt und ein Mittelwert ermittelt. Die
maximale Streuung der EinzelmeBwerte sollte 10 mmHg nicht iiberschreiten. Die Messung des
Blutdrucks wird unmittelbar nach der Ophthalmoskopie in méglichst ruhiger Umgebung
durchgefiihrt, um zusétzliche Aufregung zu vermeiden.

Zudem sind bei hypertensiven Katzen meist Blutharnstoff und -kreatininwerte erhéht, und die
betroffenen Katzen haben zudem eine Cardiomyopathie mit linksventrikuldrer Hypertrophie
(GLAZE uiid GELATT, 1998).

Die Ursache der Hypertension ist nicht vollstdndig geklirt. Sowohl cardiale als auch renale
Verdnderungen entstehen infolge anhaltendem Bluthochdruck; allerdings kann auch eine primiire
Nierenerkrankung {iber eine Stérung des Renin-Angiotensin-Systems eine Hypertension
verusachen. Sie ist eine hiufige Komplikation von Systemerkrankungen (Nierenerkrankungen,
Hyperthyreose, Phaesochromocytom) (MARTIN 1998). 65% der Katzen mit chronischer
Niereninsuffizienz haben erhéhte arterielle Blutdruckwerte (ROSS, 1992; BARTGES et al.,
1996). Zur Therapie werden Diuretika, B-adrenerge Blocker und Kalzium-Kanalblocker
eingesetzt.

Ziel des Vortrags ist, die klinsche Symptomatik der hypertensiven Retinopathie anhand von 121
Féllen, die von Juli 1993 bis Januar 2000 in der Klinik und Polilinik fiir kleine Haustiere
vorgestellt wurden, zusammenfassend darzustellen und deren Diagnostik, Therapie und Verlauf
zu beschreiben.
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